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SALATA-KÖFTE (1 YAŞ)

100 gr kıyma
1 fiske tuz
1 ufak domates
1 Yarım salatalık

Kıyma ve tuz karıştırılır, çok ufak köfteler yapılır. Minik bir kaba konur, fırında pişirilir. Domates ve salatalık,
blenderden geçirilir. Bebeğe küçük lokmalar halinde yedirilir.
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