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SALATA İÇİN SUSAM

1 su bardağı susam

Bir su bardağı susamı bol soğuk su ile kaynatın.
35 dakika sonra kendi suyunda soğumaya bırakın.

Not: Hangi yemek ve salataya isterseniz kullandığınızda yüksek tat elde edersiniz.
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