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SALATA ICIN KABUKSUZ DENIZ URUNLERI

Kalamar, ahtapot gibi kabuksuz deniz Grinlerinin hazirlanip haglandiktan sonra salata yapiminda kullanilirlar.
Lezzet ve besin degeri agisindan oldukga degerli gidalardir.

Méndilerde ana yemek olarak kullanildigi gibi, soguk bifelerde orddvr olarak ve salata olarak da kullanilirlar.
Taze olarak satin alinmalari tercih edilmelidir. Ancak dondurulmus cesitleri de ticari mutfaklarda ¢ok
kullaniimaktadirlar.

Havyarda bu bélimde verilmesi gereken 6nemli bir deniz Grlndadir. Tuzlanmig mersin baligi yumurtalarinin belli
bir olgunlastirma iglemine tabi tutularak hazirlanir. Mersin baligi yumurtalar diginin, karnindan giktiktan sonra
yikanir, toplanir ve salamura yapilir ve ardindan sizilerek metal kutularda paketlenir. Tanecikli havyar ve
ezilmis havyar olarak olmak Uzere ¢esitleri vardir. Buglinkui bilinen havyar gelenegi Ruslara 6zgtdar.

Cok dayaniksiz olan havyar, soguk tiiketilir ve yaninda blini[2ler ve eksi krema ya da hafif tereyagli 1zgara
ekmeklerle sunulur.
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