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SALATA HAZIRLAMADA KULLANILAN SEBZE VE
MEYVELER

Marul cesitleri, kivircik, endive vb.
Kabak, patlican vb..

Salatalik

Havug

Domates,

Semizotu, I1sirgan otu vb.

Yesil / kirmizi biber kereviz
Renkli dolma biberler
Maydanoz, dereotu

Tere, roka vb.

Enginar, kuskonmaz, kereviz vb.
Misir

Salgam / pancar / turp vb.
Patates

Brokoli, Briiksel lahanasi vb.
Ispanak

Taze reyhan, feslegen, nane vb.
Pirasa

Kuru sogan / yesil sogan

Limon

Nar taneleri ve suyu

Elma cesitleri

Portakal, ,greyfurt, turung vb.
Muz

Armut cesitleri

Ayva cesitleri

Hindiba, turp otu vb.

Sarimsak

Salata yapilabilecek sebze ve meyveleri daha fazla gesitlendirmek mimkuindur.
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