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SALATA DE SAFARADNO

Nedim Atilla

MALZEMELER:

250 gram kuru fasulye

1-2 adet taze sogdan

1 tath kasidi tuz

1 demet dereotu

Yeterince sirke

Bulabilirseniz susam ya@i bulamazsaniz zeytinyagi

HAZIRLANISI:

Fasulyeyi aksamdan temizleyip Uzerine ¢ikacak kadar su koyup islatin. Sabah yikayip tekrar ayni sekilde su
koyup orta ateste 2 saat pisirip atesten alin. Sertlesmemesi icin kapagini agarak kendi suyunda ilitin. Sonra;
slizgece dokip suyunu suzin. Yine ayni tencereye koyup, Uzerine 1 su bardagi kadar sirke ilave edip kapagini
kapatarak 2 saat bekletin. Fasulyeyi stizip Uzerine kalinca kiyilmis dereotu veya maydanozu, tuzu, zeytinyagini
ve kiyllmis taze sodani karistirarak tabaklara dékan.

Not: Bu yemegin aslina uygunu susam yagi ile yapiimali ancak artik kolay bulunmuyor, zaten zeytinyagdi da daha
saglikl.
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