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SALAMURA ZEYTIN DOLMASI

BuyUk zeytinlerin diizgiin, saglam ve yumusak olanlarini ayiriniz Bunlarin bas tarafindan bir sivri sey ile durterek
cekirdeklerini ¢ikartiniz. Ayiklanmis, sirkeye sokulup cikariimig olan sardalyanin yalniz et kisimlarini bir tilbent
icinde kurutup tahta havanda iyicene déviniz. Macun halini alinca Ustlne karabiber ve karanfil karigtiriniz.
Zeytinlerin bos ¢ekirdek yerlerine macun halini almis karabiber ve karanfilli igle doldurunuz. Sonra zeytinin iki
bagini parmaklariniz ile sikarak kapayiniz ve burasini diizgln bir hale getiriniz. Sonra i¢i dolmus olan bu
zeytinleri sirli bir kavanoza istif ediniz. Ustlne ¢ikincaya dek zeytinyadi doldurunuz. Bir ay beklesin. Sonra
kavanozu acarak zeytini kullanmaga baslayiniz.

Not: Kavanozdan zeytinleri, alt taraftakileri bozmamak kosuluyla 6zenle aliniz ve tabaga diziniz. Ustiine limon ya
da sirke ile karistirilmig zeytinyadini gezdirip sofraya getiriniz.
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