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SALAMURA YAPRAK BASMA

1,5 kilogram taze asma yapragi
1 su barda@ kaya tuzu

1 gorba kagigi limon tuzu

Icme suyu

Asma yapraklarini genig bir tepsiye ya da temiz bir plastik kaba yerlestirin.

Icme suyunu tencerede kaynatip i¢ine tuzu ve limon tuzunu ekleyin.

Tuzlu suyu yapraklarin tzerine dékip tepsinin ya da kabin Gzerini bir tepsiyle kapatarak 12 saat kadar bekletin.
Bekleme siresinin sonunda yapraklari porsiyonlayip bagladiktan sonra bastirarak kavanozlara yerlestirin.
Uzerine aldigi kadar salamura suyu ilave edin.

Yapraklari kavanoza koymadan 6nce baglamak ihtiyaciniz oldugu kadar ¢ikarip kullanmanizi kolaylastiracaktir.
Yapraklarinizi kiigk kavanozlara yerlestirerek ve her seferinde tek bir kavanozdaki malzemeyi kullanarak da
hem iginizi kolaylastirabilir hem de yapraklarinizin 8mrint uzatabilirsiniz.

Kavanozlarin havasi iyice ¢clkmazsa kapaklarinda kabarmalar olabilir. Bu nedenle 6ncesinde birkag giin
kapaklar gevsek birakip havasinin ¢ikmasini saglayabilirsiniz.

Sikica kapattiginiz kavanozlari serin ve karanlik bir yerde aklamaya 6zen gdsterin, aksi takdirde bozulurlar.
Yapraklari porsiyonlara ayirdiktan sonra buzdolabi posetlerine doldurup kirilmayacak sekilde kutulara
yerlestirerek dondurucuda da saklayabilirsiniz.
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