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SALAMURA ASMA YAPRAGI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Taze Yesil Asma Yaprag Son Surginleri
Tuz
Su

Yapraklarin saplari 3 mm kalacak sekilde kesilerek el (demet) yapilir. BlyUk bir legen icerisine katman halinde
yerlestirilir. BlyUk bir tencereye yapraklarin tizerini gegecek kadar su doldurulur. Suyun igerisine tuzu
ayarlamak i¢in bir tane yikanmig temiz yumurta konur. Kaya tuzu tencereye, yumurtanin yarisi su yiziine
¢ikincaya kadar katilir. Yumurta tencereden ¢ikartilarak, tuzlu su kaynatilir ve legendeki yapraklarin Gzerine
sicak olarak dokullp agzi sinilerle kapatilarak bir giin bekletilir. Blyiik cam kavanoza veya naylon bidonlara
hava almamasi igin sikica bastirilarak demet demet yerlestirilip Gzerine kalan su dokulir. Agzi hava almayacak
sekilde sikica kapatilarak serin yerde kisin tiketmek i¢in saklanir.

Not: ilkbaharda yetisen taze yemyesil asma yapraklarindan kigin lezzetli sarmalar yapabilmek icin Nisan sonuna
kadar ilk ¢cikan yapraklar ile Haziran sonuna kadar asmalarin ucunda ¢ikan son slrgiin yapraklar salamura
yapmak Uzere toplanir.
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