B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SALAMLI MANTAR SALATASI

Malzemesi:

250 gr. mantar,

1 corba kasigi zeytinyag,
tuz,

125 gr. salam.

Sislemek icin:

1 haslanmig yumurta,

1 kliclk sogan,

6 corba kasigi zeytinyad,
2 ¢orba kasi§ sirke,

1 tutam,

tuz,

maydanoz.

Hazirlanisi:
Mantarlar temizleyin, yikayin ve kicUk parcgalar halinde kesin. Zeytinyagini kizdirin. Mantarlari bunun i¢ine atin
ve bir ka¢ dakika pisirin. Sogumaya birakin. Salamlari ki¢Uk pargalar halinde kesin.

Suslemek igin: Yumurtay kiigUk kigUk kiyin. Sogani halka halka dograyin ve tuz ile ovun. Sirke, zeytinyagi ve
biber ile karigtirin. Mantarlari ve salamlari servis tabagina alin. Uzerine yumurtayi, ve sogani dékin. Salatayi
buzdolabina koyarak 30 dakika bekletin. Servis yapmadan énce maydanoz ile sisleyin.
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