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SAKSUKALI DANA INCIK

6 parca dana incik

1 adet iri patlican (Yaklasik 1/2 kg.)
3 adet iri domates

3 adet kirmizi dolmalik biber

50 gr. cekirdeksiz kara zeytin

2 bas kurusogan

2 ¢orba kasiJi un

4 corba kasigi zeytinyagi

Yeterince tuz, biber, kekik

YAPILISI:

Once saksukay! hazirlayalim. Patlicani ayiklayip yikadiktan sonra ince ince halka halka dograyiniz. Acisini
almak i¢in bir sire tuzlu suda bekletiniz. Tavaya iki ¢orba kasigi zeytinyadi koyup, patlicanlari alt (st ederek
kizartiniz. Soganlari ayiklayip ki¢Uk kigik dograyiniz. Biberleri incecik dograyiniz. Hepsini patlicanlara katip,
atesi kisarak pisiriniz. Domateslerin kabuklarini soyup kig¢ik kigik dograyip, catalla eziniz. Kizarmig sebzelere
ezik domatesleri ilave ediniz. Tuzunu, biberini ekip tavanin kapagini kapatip, domates suyunu ¢ekene kadar
pisiriniz. Dana incik pargalarini tuzlayip, biberini ekiniz. Tavada artan zeytinyagini kizdirip, una buladiginiz
incikleri kizartiniz. Etlerin her iki yzi kizarinca, sakasukayi ilave ediniz. Yarisina kadar sicak su koyup, 1.5 saat
hafif ateste tikirdatiniz. Pismesine 10 dakika kala ¢ekirdeksiz siyah zeytinleri ilave edip karistiriniz. Sicak sicak
ikram ediniz.
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