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SAKSUKA

2 adet patlican

1 corba kasig tozseker
3-4 corba kasigi siviyag
3-4 dis sarimsak

3 adet sivri biber

2 adet domates

250 gram slizme yogurt
2-3 dal maydanoz

Tuz

Kizartmak igin; siviyad

On hazirlik olarak patlicanlari, biitiin kabuklarini soyup, blyiikge findik iriliginde dograyin. Patlicanlar tuzlu suda
yarim saat bekletin. Daha sonra yikayip kurulayin. Patlicanlari kizgin siviyagda kizartip, delikli kepce ile yaglarini
iyice stizerek genis bir kaba alin. Uzerine sekerin yarisini serpip, bekletin. 3-4 gorba kasigi siviyagda kiigik
dogranmis sarimsaklari hafifce soteleyin. Sivri biberleri klicUk ki¢Uk dograyip, bekletin. 1-2 dakika karigtirarak
kavurun. Ardindan kabuklan soyulmus ve kip dogranmis domatesleri ekleyin. Domatesler pisene dek kavurun.
Tuz ve kalan sekeri ekleyerek, atesten alin. Servis tabagina once stizme yogurdu yayin. Uzerine patlicaniari
yerlestirin. Patlicanlarin Gizerine de domates sosunu gezdirin. Maydanoz yapraklari ile susleyip, servis yapin.
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