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SAKSUKA

4 adet orta boy patlican

1 yemek kasigi un
Kizartmak i¢in sivi yag

1 blyUk boy sogan

3 blylk boy domates

1 tath kasi§i domates salgasi
2 dis sarimsak

4-5 adet sivribiber

Tuz, karabiber

Uzeri igin:

200 gr stizme yogurt

2 dis sarimsak, havanda ezilmis

Patlicanlari alacali soyduktan sonra kip kip dograyin ve tuzlu suda, aciligini gidermesi i¢in yarim saat bekletin.
Daha sonra birkag kez akan suyun altindan yikayip stiziin ve kizartirken yaglarin sicramamasi icin iyice
kurulayin.

Patlicanlari tepsiye aktarin. Uzerine un serpip tepsiyi hafifce sallayin.

Yagdi kizdirin. Patlicanlar kizartin.

Diger tarafta sos tenceresinde 2-3 yemek kasigi sivi yagi isitip zar seklinde dogranmig sogani ve sarimsaklari
kavurun. Biberi ekleyip birka¢ kez cevirin. Rendelenmis domatesi, sal¢ayi, tuzu ve karabiberi ilave edin. Sos
haline gelene dek orta ateste pisirin.

Patlicanlarin Gzerine hazirladiginiz sosu dékin. En son havanda ezilmis sarimsaklarla birlikte karistirdiginiz
slizme yogurdu dékdin.
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