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SAKSUKA (ANTALYA)

Malzeme

2 adet patlican,

3 orta boy domates,

3 dis sarimsak,

3 carliston veya dolmalik biber,
2 orta boy patates,

1 demet maydanoz,

tuz,

kizartmak i¢in sivi yag.

Yapiligi

Patlicanlar yikayin, saplarini kesin, kabuklarini alacali soyun, herbirini uzunlamasina dérde bdltp kip seklinde
dograyin, tuzlu suya atip 10-15 dakika bekletin. Domateslerin kabuklarini soyun, ¢ekirdeklerini atin, rendeleyin.
Sarmisaklarin kabuklarini soyun, ¢entin. Biberleri yikayin, tohumlarini bosaltin, 2 santim uzunlugunda halka
seklinde dograyin. Patatesin kabugunu soyun, iginde soguk su olan bir kaba kip geklinde dograyin. Maydanozu
yikayin, kalin dallarini ayiklayin, yapraklarini kiyin. Once patatesleri, sonra biberleri, en son da patlicanlari sudan
¢ikartin, kurulayin, kizgin yagda kizartin, bir servis tabagdina alin, tuzunu serpin, karistirin. Kiigik bir kapta
domates ve sarmisagi 3-4 dakika kaynatin, tuzunu ekleyin, servis tabagindaki kizarmis sebzelerin Uzerine
doékan, karistinn, maydanozu serpin, sofraya getirin. Sarmisakli domatesli sosun Uzerine yerken yogurt da
koyulabilir.
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