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SAKRAN USULU FIRINDA MERCAN

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

1,5 kg mercan balig

1 su bardagi zeytinyagi
3 adet orta boy domates
4 adet yesil sivri biber

2 adet defne yapragi

1 adet orta boy sogan
10 adet tane karabiber
1/2 metre yagli kagit
Yeterince tuz

Mercan baliginin pullarini kaziyin ve iyice temizleyin. igine iki adet defne yapragi ve iki adet tane karabiber
yerlestirin. Yesil sivri biberleri ortadan ikiye bdlin. Sodan ve domatesleri halka halka dograyin. Malzemelerin
yarisini tepsinin tabanina diger yarisini baligin Gzerine serpistirin. Zeytinyadini baligin tizerinde gezdirdikten
sonra tane karabiberleri serpistirip, tuzu ekleyip tepsiyi yagl kagitla kapatin ve 6nceden 180 dereceye
ayarlanmis firinda 40 dakika pigirin.
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