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SAKIZLI SUT HELVASI

https://www.sabah.com.tr

100 gr. tereyagdi

1 su bardagi un

1 litre st

1 adet yumurta sarisi
1 su bardagi seker

1 dis damla sakizi

Sitlin yarisini tencereye alarak sekeri ekliyoruz. Sekerleri eritiyoruz ve ocaktan aliyoruz. Kalan siitii ve yumurta
sarisini da Uzerine ekleyerek sogumaya birakiyoruz. Tereyagini, eridikten sonra unumuzu ekliyoruz. Hafif
pembelesinceye kadar kavuruyoruz. Kavurdugumuz unu sitimiize ekliyoruz. Kivama geldikten sonra damla
sakizini doverek ekleyip ¢ok pisirmeden ocaktan aliyoruz. Cam firin kabina helvamizi dékiyoruz. Firinin isisini
sadece Ust kisma veriyoruz. 200 derecede 20 dakika pisiriyoruz.
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