—

-
.

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAKIZLI KALBURABASTI (CESME IZMIR)

Hamuru igin:

1 adet yumurta

1 cay bardagi zeytinyag
Yarim ¢ay bardagi irmik
Yarim ¢ay bardagi st

1/4 cay kasigi karbonat
Yarim tatl kasidi sirke

300 gramun

200 gram kirilmis badem igi
Serbeti igin:

3 su bardagi su

3 su bardagi toz seker

2 par¢a doéviulmis damla sakizi
2 adet gubuk targin

Uzeri icin:

2-3 yemek kasigi file badem

Hamur igin yumurta, zeytinyadi, irmik ve sttl karistirin. Yavasca karbonat, sirke ve unu ekleyip karistirmaya
devam edin. Sert ve ele yapismayan bir kivam alana kadar yodurun. Ardindan 1 saat buzdolabinda dinlenmeye
birakin.

Dinlenen hamurdan ceviz blyukliginde pargalar koparin. Yuvarlayip merdane yardimiyla ¢cay tabagindan ¢ok
daha klcuk olacak sekilde agin. Kirlmig badem iginden 5-6 parca alip ortasina koyun. Kapatip oval olarak
elinizle sekillendirin ve hafif yassilagtirip pisirme kagidi serili firin tepsisine yerlestirin. Tim hamura gekil
verdikten sonra keskin ve tirtiksiz bir bigak ile tizerine 6nce dikine, sonra enlemesine kesikler atin. Onceden
isitilmis 180 derece firinda, 30-35 dakika rengi kahvereng|le§|nceye kadar pisirin ve sogumaya birakin.

Serbeti icin tim malzemeyi bir tencereye alin ve ocada oturtup kaynamaya birakin. 20-25 dakika kaynatip
serbet koyulastiktan sonra ocaktan alin ve targini ¢ikarin. Kalburabastilari firin tepsisinden alip derin bir tepsi
veya firn kabina dizin. ilk sicadi gectikten sonra serbetin yarisini tizerine dékiin. Kalan yarisini 2-3 dakikada bir
her birinin Gzerine gelecek sekilde gezdirerek bitirin. 3-4 saat boyunca kalburabastilarin ara sira Ust kismini da
serbete batacak sekilde gevirerek dinlendirin. Serbeti ¢ceken tatllarin Gzerine file badem serperek servis yapin.
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