é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAKIZLI IRMIK TATLISI

1 litre st

12 yemek kagsi§i toz seker

12 yemek kagsi@i irmik

100 gram tereyagi

2 adet yumurta

1 cay kasig vanilya

1 cay kasigi dévilmis damla sakiz
2 yemek kasigi susam

Orta boy bir tencerenin igine slt, toz seker ve irmigi koyarak orta i1sidaki ocagin lizerine oturtun. Bir tahta kasik
yardimiyla surekli karigtirarak katilagincaya kadar pisirin. Kaynamaya basgladiktan 2 dakika sonra ocaktan alin.
Sicakken igine yag ekleyip karigtirin.

Ote yandan ufak bir kasenin igine kirdi§iniz yumurtalar iyice ¢irptiktan sonra ilinan irmikli karisimin igine aktarin.
Vanilya ve dévulmus sakizi da ilave ettikten sonra tekrar karigtirin.

Bir taraftan da firna dayanikli, kenarlar 2 parmak yiksekliginde ve 30-35 santimetre &l¢ulerindeki orta boy
kalibin igini yumusamig tereyagiyla yaglayin. llinan ve boza kivamindaki irmik tathisini igine bosaltin.

175 dereceye ayarli firinda 30-35 dakika kadar pisirip ¢ikartin. Sogumasini bekleyip dilimleyerek servise sunun.
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