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SAKIZLI ET

400 gr. dana eti

350 gr. arpacik sogan

2 adet patates

1 kasik domates salgasi ve tereyagi
1 cay kasigi damla sakizi ve kimyon
Siviyag

Tuz

Karabiber

Kusbasg! etleri, bir giivegte kendi suyunu salip gekene kadar pisiriyoruz. Suyunu ¢ekince sivi yag ekliyoruz. igine
dogranmig patates ve soyulmus arpacik soganlari ilave edip kavuruyoruz. Salga ilave edip kavurmaya devam
ediyoruz. Ardindan sakizi ve diger malzemeleri ekleyip Uzerini gegecek kadar kaynar su ilave edip kapagini
kapatiyoruz. Patatesler pisince ocaktan alip servis ediyoruz.
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