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SAKIZKABAGI MUSAKKASI

Tugrul Savkay

300 ml. et suyu (1+1/5 su bardagi)

1 kg. sakizkabag!

100 gr. tereyadi (6,5 ¢orba kasidr)

200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)

300 gr. kiyma

300 gr. domates (kabuklari soyulup, ince dogranmig), (3 orta boy)
1 bag maydanoz (ince kiyilmig)

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber.

Et suyunu bir tagim kaynatip sicak tutun. Kabaklarin bag ve diplerini keserek atin. Bigakla disini kaziyin. Yikayip,
bir sizgece ¢ikarin. Her birini uzunlamasina dérde bdlip, 1,5 c’lik kiipler bigiminde dograyin.

Tavada tereya@ini eritin. Yag kizinca soganlari iginde, pembelesinceye kadar kavurun. Kiymayi ekleyip
kavurarak pigirin. Domatesleri katip karistirin.

Kabaklari tencereye koyun, Gzerlerine tavadaki harci bosaltin, sicak et suyunu gezdirip, ince kiyilmig
maydanozlari serpin. Tuzunu ve biberini katarak tencereyi atese oturtun. Bir tagim kaynattiktan sonra atesi
kisarak musakkayi yaklasik 30 dakika pigirin.

Musakkay! atesten alip sicak olarak servis yapin.
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