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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAKIZDIRIK KOFTESI (MUGLA)

500 gram et

250 gram kuyruk yagi
Kimyon

Tuz

Eti ve kuyruk yagini satir ile tahtanin Gzerinde kiyin.

Daha sonra bir kaseye alin. Uzerine kimyon ve tuz ekleyip yogurun.

Elinizle ¢op sislere sikistirarak sarin.

Koftelerinizi 1zgarada, agir ateste her iki tarafini da pisirin.

Dilerseniz yaninda salata, k6zlenmis biber, domates ve sodan esliginde servis edebilirsiniz.
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