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SAKIZ

Muijgan Uger

Eski Yunan'da sakizin saflik ve gencligin simgesi oldugunu, Romali hanimlarin digleri parlatmak igin sakiz
agacindan kurdanlar kullandigini, ayrica Misirlilar ve Araplar tarafindan ¢ok kullanilan bir ila¢ oldugunu, ¢ok eski
dénemlerden beri mide yanmasinda, balgam sdklicl olarak ve akciger hastaliklarinda kullanildigini aktarir.
Sakizagacinin dal ve gbévdesi yarilarak elde edilen bir recinedir sakiz. Yerel agizlarda farkli adlarla aniliyor:
"Taze sakiz" "Mezeke sakiz!", "Mesteki" "Coérek sakizi" gibi. Turk mutfak kdlttriinde de yeri olan sakiz Osmanli
sarayinin diizenli aldii gida maddelerinden biriymis ve Sakiz Adasi'ndan gelmekteymis. Ege'de 6zellikle Cesme
civarinda sakizagaclar ne yazik ki yazlik ev ingaatlar sirasinda kesilmis.
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