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SAKIZ KABAKLI KÖFTE

1 adet kabak
350 gr kıyma
1 adet kuru soğan
1 dilim bayat ekmek içi
1 tatlı kaşığı pul biber
1 tatlı kaşığı tuz
Kızartma yağı

Kabak soyulur, kuşbaşı büyüklüğünde doğranır. Kızgın yağda kızartılır. Sonra emici bir kağıda çıkarılır. Ekmek
suda bekletilir ve sıkılır. Soğan rendelenir kabak dahil diğer malzemeler eklenir ve bütünleşene dek yoğrulur.
Köfte harcından yarım ceviz kadar parçalar alınır ve yuvarlak köfteler yapılır. Yağlanmış fırın kabına dizilir. 190
derece fırında pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:102390 • adı:Sakız Kabaklı Köfte • gönderen:hülya kuvancı • indirme tarihi:19.05.2024 - 16:23

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sakiz-kabakli-kofte-vt74652
http://www.tcpdf.org

