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SAKIZ KABAGI SALATASI

MALZEMELER

1 kg ortaboy kabak

250 gr yogurt

2 dis dovilmuis sarmisak
1 tatli kasigi tuz

1 demet dereotu

YAPILIS TARIFI

Kabaklari kaziyip kalin halkalar dograyin. Tuzlu suda yumusayana kadar haslayin. Hafifce bastirarak suyunu
iyice szin.

Bir kaseye yogurt koyup ezin.Yogurt, sarimsak, tuz, ince kiyilmis dereotu ve kabagi iyice karistirin. Siyah zeytin
ile susleyip servise sunun. Cok iyi bir diyet salatasidir.
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