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SAKIZ BOREGI

Melcel&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kamil 1844)
Tarkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlidi Yayinlari

iki avug dakik-i hastan alinip bir derince kap igine elekten gegirip vazoluna ve bir yumurta kirila, daha ziyade
murat ise yine bu usule riayet oluna.

Yani iki avug¢ dakik bir yumurta kifayet eder. Badehu yogurup hallolundukta azar azar su koyup bir miktar tuz ile
aligtiralar.

Hasili lokma hamuru ndan suluca olup el ile sol derece calkayalar ki avug ile kabz olunup kaldirildikta battin
hamur beraber kalka.

Tacil lazim degildir.

Sonra bir kadayif tepsisini killi ateg Uzerine sacayak ile bas asagi tersine kapayip iyice kizdikta mamul
hamurdan bir kabza alip tepsinin Gzerine urup kaldiralar.

GUnka bir miktarini tutar. Diger mahalline yine bdyle edip cabuk ¢abuk el-hasil bos mahalli kalmayip birbirine
ulana.

Bir-iki dakika mururunda kavlayip kendi kalkar gibi oldukta alip bir tarafa koyalar.

Aralikta tepsi yi bir miktar sari balmumu ile sileler ki kalkmasi 4sén ola.

Egder bakir sac olur ise daha kolay olur. Ondan sonra bunlari zikr olunan yufka béregi gibi aralarina tavuk suyu
veya et suyu ve rigan-1 sdde serperek pisireler yahut fakat rigan-1 sdde serperek pigirilir ise Uzerine kesilmis
seker haglanir.

Bu dahi ala olur.

Hele her ne kadar zahmeti ¢ok ise de letéfet-i ta&apos;ami daha ziyadedir, inkar olunmaz.

Bazilar hamurunu kadayif hamuru gibi sulu yapip tepsi veya sac Uzerine el ile cabuk ¢abuk ururlar imis ve
aralikta yumurta sarisina abé paresi bulastirip saci silerler imis.

Hele demir saca yapismaz. Gaflet olunmaya.

Derunda mastur sakiz bdregi yufkasi pigirilen tepsinin atese gelen tarafini usul Gzre killemek lazimdir.

Egder bakir sac olur ise o da boyledir.

Egder bu yufkalar saklamak murat olunur ise sacda azicik ziyade tevkif olunur.

Gok vakit gullag gibi saklanir.

Hin-i hacette kullanilir.
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