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SAKIZ BAKLASI (MENGEN BOLU)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

1 kg sakiz baklasi

3-4 adet orta boy sogan
Bir miktar un

1 cay bardagi zeytinyag
2 demet dereotu

Yz limon

ilk olarak baklalari ayiklayip tuzlu suya bastirirm.

Soganlari zeytinyaginda hafif 6ldirip Uzerine tuzlu sudan ¢ikarilan baklalari koyarim.
Sakiz baklalar sararincaya kadar kavururum.

Kavrulan baklalara bir miktar un serpip su koyarim.

Pismeye yakin dereotunu dbverek koyarim.

Istege bagl olarak Uzerine yodurt eklenerek soguk servis de edilebilir.
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