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SAKIZ BAKLA CORBASI (BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

10 adet taze bakla
1 klicUk sogan

3 ¢corba kagigi stizme yogurt
1 yumurta
Dereotu
Zeytinyag!
Tereyagi

1 tath kasidi salca
1 limon

Tuz

Karabiber

Baklalar tahta Uzerinde incecik kiyilir

Diger tarafta tencerede 1 kliclk sogani yagla beraber kavurup salgayi eklenir

Daha sonra kiyilmig baklalari ilave edip biraz sote edilir.

1 su bardagi sicak suyu da katip baklalarin pismesi saglanir.

Bu arada cukur bir kapta yogurt, 1 yumurta, 3 ¢orba kasigi un ve dereotu katilip karisim hazirlanir.

Diger tarafta pismekte olan baklalar yumusayinca Uizerine 4 su bardagdi suyu ilave ederek tam kaynamaya yakin
yogurtlu karisimi da ekleyip kisik ateste karigtirarak pismesi saglanir.

Biraz dinlendikten sonra tzerine yagda kavrulmus pul biber ilave ederek servis yapilir.

Not: Kdylerde "deli bakla" olarak bilinen sakiz bakla ¢orbasi Bolu ile 6zdeslesmis geleneksel bir ¢corbadir.
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