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SAKINLESTIRICI CAY

https://www.elele.com.tr

Mdirver
Su

Not: Kaynamis bir bardak suyun tizerine bir yemek kasigi kadar saplarindan ayiklanmig mdrver gigegi koyun.
Agzini kapatip bes dakika kadar demlenmeye birakin. Stiztip bir cay kasigi bal ekleyerek tiketin.
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