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SAKİNLEŞTİREN ÇAY

Malzeme:
3 yaprak kurutulmuş adaçayı

Malzemeyi sos tenceresine veya geniş bir demliğe aktarın. 7-8 fincan kadar su ilave edip kaynatmaya başlayın.
10 dakika kaynatıp ocaktan alın. Demlenmeye bırakın. Süzüp sıcak servis yapın.
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