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SEKER PANCARI YAHNISI (AKSARAY)

3 adet sogan

3 adet seker pancari

1 corba kasigi salca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Yarim kg kemiksiz dana eti
1 su bardagi nohut

1 tath kasigi kirmizi pul biber
1 tath kasidi tuz

Once nohut haglanir ve suyu siiziiliir. Soganlar ince kiyilir, toprak bir glivece atilir, tereyagi eklenir, orta ateste
pembelesene kadar kavrulur. Iri dogranmis et katilir, suyunu birakana kadar cevrilir. Bu arada pancarlar soyulur
ve rendelenir. Etin Gzerine sal¢a ve pancar konur. Su, tuz ve pul biber eklenir. Yumugsamaya baslayinca nohut
ilave edilir. Glvecin kapag kapatilir, yarim saat pisirilir.
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