—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAKE SARADA (JAPONYA)

Malzemeler:

100 gram karisik Akdeniz yesillikleri
20 gram kup dogranmis kabak

20 gram kup dogranmis fasulye

20 gram julyen dogranmig salatalik
20 gram julyen dogranmig kirmizi biber
5 gram ince dogranmis taze sogan
150 gram somon balidi filetosu

15 gram Zencefil

Zencefilli lime sos icin:

25 gram taze zencefil

2 adet limon suyu

100 ml. aygicek yagi

Hazirlanisi:

Karigik Akdeniz yesilliklerini soguk suda yikayin, stizdirin. Kiip dogranmis kabaklari kizgin tavada soteleyin,
kip dogranmig fasulyeyi kaynayan tuzlu suda 2 dakika haglayin. Yesillikler, kabak, fasulye, salatalik ve kirmizi
biberi bir kabin icinde zencefilli lime sos ile karistirin ve servis tabagina koyun. Somonu yag ile marine edin ve
kizgin tavada pisirin. Pisen somonu elinizle ufak pargalara ayirin ve salatanin Gzerine dagitin. Yesil soganla
garnitUrlediginiz salatayi servise sunun.
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