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SAKATATLI VOLOVAN

Orta irilikte oniki volovan yapmali. 1 koyun karacigerini, dalagini ve ylregini kiyarcasina ufak pargalara
dogramal.

Bir tavaya 2 gorba kagi§i sadeyagla 1 ¢orba kasidi zeytinyagini koyup isitmali. Once yiiregi icine atmali. On
dakika kavurarak pisirdikten sonra dalakla karacigeri igine bosaltmali. Bir kahve fincani et suyunda eritilmig 1
kaslk da domates salgasi kattiktan sonra salgayi yarisi buhar olup uguncaya kadar kaynatmali. Volovanlari
firndan ¢ikardiktan sonra bu igle doldurup yada bulanmig pyrex tabaga koymali ve firina strmeli; on dakika
kadar orada tutmali. Volovanlar kizarinca bunlari pyrex tabakla oldugu gibi sofraya géttrip servis yapmali.
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