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SAKATATLAR

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Kasaplik hayvanlarin insanlarca yenilebilen ¢esitli organlarina sakatat denir. Sakatat kirmizi ve beyaz olmak
Uzere ikiye ayrilir:

Kirmizi sakatat: Ciger, kalp, bébrek, dil, kelle ve kuyruk

Beyaz sakatat: Iskembe, beyin, uykuluk, ayak (paga) ve omurilik iligi

Bazi insanlar sakatat hakkinda ¢ok yargili disinerek onlari yemekte tereddit ederler. Bu tereddiidu yaratan
bazi nedenler sunlardir:

Bayatlik kugkusu

Hosa gitmeyen gorundigi

Icinde kimyasal kalinti olabilir, saglik agisindan zararli olabilir vb kuskusu.

Genelde yoresel lokantalar ciger, beyin ve dana bébregi haric musterisine ¢ok az sakatat triind takdim eder.
Sakatatin fiyati disUk oldugu icin daha ¢ok alim giici sinirli olan kesim tarafindan tiketilir.

Sakatat son derece hassas UrUnler olduklari i¢in ¢ok taze olarak tiketiimesi gerekmektedir. Sakatatin satin
aliniminda ve hazirlanmasinda ¢ok siki hijyen énlemleri alinmasi gerekir.

Sakatatin kalitesine etki eden unsurlar;

Kesim esnasinda sakatatin hayvandan alinig sekli

Hayvanin yasi ve saglik durumu

Dagitim ve saklama kosullar

Saklama sturesi

Bekletilmeden tiiketime sunulmasi.

Sakatatin Saklanmasi;

Karaciger, kalp, bobrek ¢ig olarak birgiin saklanabilir. Diger sakatatlar dil, beyin, iskembe ayak ve uykuluk
haslandiktan sonra buzdolabinda en fazla iki giin saklanabilir.
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