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SAKATAT NEDIR NASIL YAPILIR?

https://www.sultanet.com

Kesimi yapilan her blytkbas ve kiiglikbas hayvanin i¢ organlarina, kafasina ve ayaklarina verilen genel isim
olan "sakatat" birgok insan tarafindan yenmeye deger bulunmadigi igin kullanilmaz. Ancak sakatatlar, kaslarin
disinda kalan etler olarak oldukga énemli vitamin ve besin de@erlerine sahiptir. Onceden az da olsa tiiketilen
sakatatlarin tiketimi ginimUizde artarak devam etmektedir.

Baslica sakatatlar arasinda yirek, bdbrek, iskembe, karaciger, akciger, beyin, ayak, tirnak, bas, dil ve yanak
sayilabilmektedir. Tlrk mutfaginda oldukga farkl tarifler ile degerlendirilen sakatatlarin sagliga da olduk¢a
blyUk faydalari vardir. Protein, vitamin ve mineral de@erleri agisindan olduk¢a 6nemli olan bu besinlerin tiketimi
bircok uzman tarafindan da tavsiye edilmektedir.

Sakatatlarin en 6nemlileri arasinda gosterilen igkembe, hayvanin bir mide bdlimu olarak kargimiza gikmaktadir.
Iskembeden ¢ikan bagirsaklarla yapilan kokoreg, Tirk mutfaginin 6zel ve meghur bir yemegidir. Ayrica
iskembenin dolmasi ve gorbasi da yapilmaktadir. Iskembe i¢erisinden ¢ikan sirdan da dolma olarak
yapiimaktadir.

Karacier, gerek izgarada gerekse kavurma olarak yapilir ve en ¢ok severek tiketilen sakatatlardan biridir.
Dlnyaca Unla Arnavut cigeri, karacigerden yapiimaktadir.

Bas etlerinden olan dil, tipki yanak ve beyin gibi s6guslerde kullaniimaktadir. Bazi yérelerde séguslere gdz de
ilave edilmektedir. Ayaklardan ¢ikan paga ve tirnak ile yapilan ¢orbalar "her derde deva" olarak bilinmekte ve
yogun olarak tiketilmektedir.

En sert sakatat eti olan ylrek, uzun pisirme sdrelerinin ardindan yemeye hazir hale gelmektedir. Yirek bazen
karaciger ile karistirilarak da servis edilebilir.

Beyin, salata olarak yapilip servis edilmektedir. Beyin de sevilen bir sakatat ¢cegididir.

Kigikbas hayvanlarin da cigerleri, ydrekleri ve "taglik" olarak adlandirilan mide bélimleri yenebilmektedir.
Sakatatlar genellikle, 1zgara, dolma, sote ve tava olarak yapilir. Glney illerimizde ciderin kebap yapildigi da
bilinmektedir. Farkli tatlara agik olan ancak sakatat yemeye bir tirll cesaret edemeyen insanlar, ilk sakatat
deneyimlerini ciger yiyerek yasarlar. GUnku ciger, sakatatlar igerisinde ete en ¢ok benzeyen sakatattir. Dogru
sekilde pigirildiginde hicbir sakatatta kétl kokuya rastlanmaz ve hepsinin kendine ézel bir lezzeti vardir.
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