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SAKATATLAR

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Anadolu mutfak kiltGrinde, ciger, yirek, bobrek gibi sakatatla yapilmig yemekler eskiden beri var olmugtur.
Anadolu’nun kadim uygarliklarindan Hititlerde sakatat yemekleri 6zel giin ritlellerinde 6nemli bir yere sahiptir.
Anadolu topraklari tarimda oldugu gibi tarihte hayvancilikta da énci konumda olmugtur. M. O 10 000 yillarinda
tanim devrimiyle birlikte hayvanlarin da evcillestiriimesine baglanmis; glvenlik ve nakliye alanlarinda
kullanilmasinin yaninda hayvanlarin yind, derisi, sUtl ve etinden de ziyan etmeden yararlanmayi bilen bir kiltir
olusmustur. Anadolu mutfak kiltdriinde, ciger, yirek, bébrek gibi sakatatla yapilmig yemekler eskiden beri var
olmustur. Anadolu’nun kadim uygarliklarindan Hititlerde sakatat yemekleri 6zel gun ritiiellerinde 6nemli bir yere
sahiptir.

Osmanl déneminde, sakatat yemekleri halkin tamaminin ragbet ettidi cesitlerdi. Yalnizca siradan insanlarin
deqgil, secgkinlerin de sakatat tiketme aliskanligi belirgindi. Neredeyse er sakatat tirQ i¢in ayri dikkanlar
bulunmaktaydi. Ayrica kesilen hayvanin sakatatini ki¢Uk siriklara asan ve sokak sokak dolasarak satan
cigerciler dnemli bir esnaf kolunu olusturmaktaydi. Sadece sakatat Gizerine uzmanlagmis kasaplar, cigerciler
hala yasayan bir kiltirdlr. Sakatat sokak yemekleri arasinda énemli bir yere sahiptir. Tek bir sakatat tird
Uzerine uzmanlagmig lokantalar da bu kilttriin uzantisidir. Kent sokaklarinda hayvanin higbir yerinin ziyan
edilmedigini izlemek kolaydir. Bag ve ayaklar ekmek icine kelle s6guis sandvi¢ veya ¢orba olur, bagirsaklar
kokoreccilerde bambagska bir lezzete dénusur. Incecik ¢itir ¢itir tava cigerin en iyisi i¢in Glkenin en bat
sinirndaki Edirne’ye yolculuk etmek ¢ogu lezzet diskininin hayalidir. Bahar aylari kuzu uykuluk zamanidir.
Uzun gece gezmelerinde yeme i¢cmeyi fazla kagiranlar mideyi rahatlatmak icin son olarak iskembecide iskembe
corbasi icerler. Gineydogu’da Urfa, Gaziantep gibi yazin oldukga sicak olan kentlerde sabahin ilk isiklariyla
ciger kebap tezgahlari kahvalti edenlerle dolar tasar.

Hayvan kesildigi zaman 6ncelikle ¢gabuk bozulan sakatatin pigiriimesi esastir. Bu yizden Kurban Bayrami
yemekleri cogu bdlgede etten 6nce sakatat yemekleri olur. Trakya bdlgesinde Edirne saray mutfaginin da
etkisiyle ciger sarma yapilirken, Giineydogu’da bumbar dolmasi bayram yemegi olur. Kuyruk yag pek gok
yemekte aranir, kebaplara apayri bir lezzet verir. Ozetle Anadolu mutfaginda gerek sokakta, gerek evlerde
kesilen hayvanin bagindan kuyruguna her yeri degerlendirilir, hepsi adeta ziyafet yemegi gibi bas taci edilir.
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