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SAKATATLAR HAKKINDA

Hayvanlarin, karaciger, bébrek, dalak, iskembe, gibi i¢ organlarina, bas ayak gibi uzuvlarina sakatat adi verilir.
Sakatatlar mineral maddeler ve vitamin bakimindan eti aratmayacak zenginliktedirler.

Turk sofralarinda en ¢ok iskembe ve karaciger bulunur. Sakatatlar degisik pisirme metotlariyla ¢esitlendirilebilir
ve lezzetleri degistirilebilir.

Her sakatatin ayri bir besleyici degeri vardir.

Iskembe; temizlemesi en zor sakatattir, mutlaka kaynar suda yumusadiktan sonra bigakla kazinmalidir, en son
mutlaka sabunla yikanip, durulanmalidir. Tirk mutfaginda daha ¢ok ¢orba olarak tiketilir. Madensel maddeler
ve protein bakimindan zengin ve hazmi ¢ok kolaydir.

Karaciger; satin alirken gézeneksiz ve parlak olmasina dikkat etmek gerekir. Ayrica hayvanlara 6zgi hastaliklar
karacigerde daha ¢ok g6zuktugu icin veteriner kontrolinde kesilmis hayvanlarin, sakatatlarini satin almaya ézen
gOstermek gerekir.

Sakatatlar daha ¢ok 1zgara ya da yahni seklinde pisirilir. besleyici deger bakimindan normal etten daha ¢ok
protein, madensel madde ve vitamin icerir.

Dil; hayvanlarin bas kisminda bulunan ¢ok lezzetli bir sakatattir. Genelde haslama olarak hazirlanir. Pigtikten
sonra zari alinarak servise sunulur.

Dalak; halk arasinda kansizliga iyi geldigi bilinir. Dalak satin alirken de veteriner kontroliinde olmasina dikkat
etmelidir. Karaciger gibi dalakta da hayvanlarin tasidiyi hastaliklar olabilir. Genel olarak 1zgarada pisgirilir.

Ayrica beyin, ylrek, bobrek, kelle, paca da sakatat kategorisine giren yiyeceklerdir.

Uyari; sakatatlarin timda, besin de@eri cok yiksek ve hazmi zor gidalardir. Belli bir yasi gecen kisiler sakatat
tiketiminde dikkatli olmalidirlar.
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