@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAKALLI SANDVIC

https://acunn.com

5 gay bardagi siviyag

1 su bardag yogdurt

1 su bardagi ilik su

1 paket yagsmaya

1 yemek kasig tozseker
1 tath kasidi tuz

1 adet yumurta

6,5 su bardagi un

Hamur icin; ihk sitl, kuru maya ve sekeri koyup karistiralim.Sonra, sivi yag, yogurt, tuz, seker ve yumurtayi
ekleyelim. Yavas yavas un ekleyip yumusak bir hamur elde edelim.1 saat kadar Gzerini 6rtlp, dinlendirelim.
Hamur mayalaninca, ceviz buyUkligunde toplar yapip firin tepsinize dizelim.Tepsidede 10 dakika
mayalandiralim.Yumurta sarisi ve suyu ¢irpip firga ile hamur toplarinin izerine sirelim. 180[2IC firinda 20 dakika
kadar pisirelim.

Pisen sandvicleri sogumaya birakalim.Bir kasede krem peynir ve beyaz peyniri karistiralim. Ayri bir kasede de
maydanoz ve rendelenmig kasar peynirini karigtiralim.

Sandvicleri enlemesine ortadan ikiye bdllp, arasina beyaz peynirli karisimdan bolca sirelim ve son olarak
uclarini maydanozlu kasar peynirinden sikigtiralim.
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