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SAKALLI HELVA

2 su bardagi un

Yarim su bardag tel sehriye
2 dolu ¢orba kasigdi tereyagi
1 su bardagi toz seker

2,5 su bardagi sit

Tereyadi bakir tencereye atilir, un ve sehriye ilave edilir. 15 dakika kadar orta ateste kavrulur. Yana ¢ekilir. St
ve seker karistirilir. Kavrulan karigsima sivi karisim yavas yavas ve karistirarak ilave edilir. Tencere tekrar ocaga
konur, kisik ateste hig¢ sivi kalmayacak sekilde pisirilir. Tencerenin Uzerine kagit konur, kapak kaptilir yarim saat
dinlendirilir. Sonra dondurma kasigiyla alinarak servise sunulur.
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