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SAKA SUKA

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kg kemer patlican

1 kg olgun domates

3 dis sarimsak

Y2 kg yogurt

1 tath kasigi seker

1 kahve fincani zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

Patlicanlar ¢izgili soy. Uzunlamasina dérde bdl, iki cm uzunlugunda dogra, 2 saat bol tuzlu suda tut.

Sosu igin domatesleri soy, robotda cek, tavaya yadi koy, domatesleri ilave et, tuzunu, sekerini koy, suyu
cekesiye kadar orta atesde pisir. Cok da kati yapma.

Patlicanlar siiz, kurula, nar gibi kizart. Havlu kagidin Ustline dék, yagdini al, sonra kayik tabaga koy. Yodurda
sarimsaklari ddv, ilave et, patlicanlarin tstine dék. Domates sosunu da yogurdun Ustline gezdir.

© lezzetler.com tarif n0:96076 « adi:Saka Suka * gdnderen:Saadet  indirme tarihi:22.05.2024 - 21:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/saka-suka-vt70488
http://www.tcpdf.org

