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SAIR PILAVI (KAFESLI PILAV)

MALZEME:

4 bardak piring

1 kuzu cigeri

1 bardak antepfistigi igi
4 bardak un

1 kliclk kutu bezelye
1 adet pili¢

2 adet yumurta

2 bardak tavuk suyu
850 gram margarin
tuz.

HAZIRLANIRI:

Un elenip bir tepsiye konur. Ortasi gukur yapilir. Yagin yarisi elle ezilir, gukura konur, i¢ine tuz, iki yumurta Kirilir,
bir corba kagigi su ile hamur karigtiriimaya baglanir. Yavas yavag un ortaya toplanarak, hamur elde edilir. Bir
kenara birakilip 15 dakika dinlendirilir. Sonra bu hamur oklava ile yarim santim kaliniginda agilir. Ikiser parmak
eninde seritler halinde kesilir. Bagka bir tencerede tavuk suyuyla normal bir pilav pisirilir, hazirlanir. Bu gerit
hamur yaglanmig bir tepsiye kafes gibi siralanir. Bogluklarina tane antepfistiklari tek sira halinde konur. Bezelye
haslanir. Ciger ki¢Uk parcgalar halinde una bulanip yagda kizartilir. Pili¢ haglanir, etleri kemiklerinden ayrilip
lokma lokma dogranir Pili¢ etleri, ciger, bezelye, tuz, karabiber pilava karigtirilir ve hepsi birden hamurlarin
désendigi tepsiye dokullr. Kepgeyle hafifce bastirilir, ise baglarken tepsiye kafes gibi yerlestirilmis olan serit
halindeki hamurlarin uclari uzunca tutulmus ve disarida birakilmigti. Pilav bastirildiktan sonra dista kalan bu
uclar tepsinin tzerine dogru toplanir ve pilav bunlarla tipki altta oldugu gibi 6rtilGr. Oldudu gibi kizgin firina
sUrdlir. Yanm saattan az 45 dakikadan fazla pisiriimez. Sicak haldeyken Uzerine tepsi boyunda blyuk bir servis
tabagina pilav ters yuz edilir. Baglangigta yerlestirilen kafes seklindeki hamurlar kizarmig olarak tabagin tzerine
¢ikar, aralarina yerlestirilen antepfistiklari gtizel bir gériintii verir. Sicak olarak servise verilir.
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