B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAHUR TABAGI

Elif Korkmazel

8 dilim tost ekmegi

1 ¢corba kasigi tereyag
4 dilim domates

4 dilim kasar peyniri

4 yumurta

Peynir

Tost ekmeklerinin kenarlarini kesin. Sirayla dilimlenmis domatesi ve peynirleri dizin. Uzerine tereyagini siiriin.
Tost makinesinde kizartin. Bu arada da yumurtalari ¢irpin, omleti pigirin. Tabaklara tostu, peyniri koyun, omleti
paylastirin. Isterseniz kepekli ekmekten de yapabilirsiniz. Sahurda doyurucu bir tabak hazirlamig olursunuz.
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