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SAHUR SIMIDI

MasterChef

1 su bardagi ilik su

1 su bardag ilik sit

3 yemek kasidi sivi yag
1 yemek kasidi oda isisinda tereyagi
20 gram yas maya

3 tath kasig seker

1 tath kasidi tuz

5.5-6 su bardagi un
Uzeri igin:

1 cay bardagi su

1 cay bardagi pekmez
Kavrulmus susam

Hamur igin gerekli tim malzemeleri genis bir kapta bir araya getirip yumusak bir kivam alana kadar yogurun
Kivam alan hamurun Uzerini kapatip 40-45 dakika mayalanmaya birakin.

Pekmez ve suyu bir kasede karistirin.

Susami tabaga alin.

Hamur mayalaninca 8-10 esit parcaya bélun.

Her bir bezeyi acip disa dogru katlayarak sekil verin.

Ardindan da iki ucunu sararak simit haline getirin.

Sekillendirdiginiz simitleri énce pekmezli suya, ardindan susama bulayip yagdh kagit serili tepsiye dizin.
Tepside 25 dakika dinlendirin.

230 derece fanl ayarda isitilan firinin i¢ine bir kap su koyun.

Ardindan da Uzerleri kizarana kadar 13 dakika pisirin.

Sahurluk simit tarifiniz hazir.
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