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SAHUR BOREGI

1 cay bardagi zeytinyad
3 adet yufka

1 cay bardagi su
Susam

Igi igin:

250 gram beyazpeynir
Yarim demet maydanoz

Daz bir zemin tzerine yufkalarin birini serin. Bir kapta zeytinyag! ile suyu iyice ¢irpin ve bir kismi ile yufkanin
Uzerini islatin. Yufkay: ikiye katlayip sekiz adet Gi¢cgen seklinde parca kesin. Beyazpeynir ile ince ince dogranmig
maydanozu karigtirarak tiggen parganin genisg tarafina koyup sigara boéregi gibi sarin. Yufkalarin timane ayni
islemi uygulayin. Bir k&seye iki su bardag! suyu koyun. Bérekleri bu suya batirip, tepsiye dizin. Uzerine
susamlari serpip, 6nceden isitilmis firnda 15-20 dakika kadar pigirin.
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