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SAHLEPLI PARFE

Malzeme:

200 ml krema

1 tath kasidi toz seker

10 gram sit

2 yaprak jelatin

Sosu l¢gin :

20 gram kuru 0zim

5 gram Bizim Mutfak Misir Nisastasi
5 gram toz seker

krema icin :

30 gram krema

5 gram Bizim Mutfak Pudra Sekeri

Bir sos tenceresinde st ve tozsekeri kaynatin. Jelatinleri 5 dakika soguk suda bekletip daha sonra 1 ¢ay
bardadi kaynar suyun i¢inde eritin. Ocakta kaynayan karigimin i¢ine toz sahlep ve jelatini ekleyerek karistirmaya
devam edin. Derin bir kapta kremay| kabarana kadar ¢irpip karigima ilave edin. Hazirladiginiz karigimi parfe
kalibina aktarin. Dondurucuda sogumaya birakin. UzimlU sos igin bira, tozseker ve misir nisastasini bir sos
tenceresinde kaynatin. Kaynayan karisimin i¢ine Gztmleri ekleyip sogumaya birakin. Birali krema kdéptgu icin
krema ve pudrasekeri sertlesene kadar iyice karistirin. Sertlesen karisimin igine birayi ekleyip karistirmaya
devam edin. Dondurucudan ¢ikardiginiz parfenin Gzerine birali krema képUgU ve yanina Gzimli sos ekleyerek
servis yapin.
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