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SAHIT KEBABI (AYAS ANKARA)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi
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Malzemeler 6nce giive¢ kabina doldurulur. Daha Sonra gliveg tepsiye ters gevrilir ve tepsinin kenarina giivecin
icindeki etlerden bir iki pargca konulur. Kenarlari birazcik yiksek olan kapama tepsisinin igerisine biraz et suyu
ilave edilerek pisirilmeye birakilir. Gliveg pisirildikten sonra tepsiye doékullr ve et suyu ile nohutlu pilav yapilarak
birlikte servis edilir.

Not: Sahit kebabinin olusumuyla ilgili ¢esitli rivayetler vardir. Bu rivayetlerden en ¢ok bilineni ise sudur. Bundan
seneler dncesinde yalniz yagayan bir kari koca varmis. Evin hanimi yeni dogum yaptigindan birtakim sikintilar
gecirmekteymis. Buna ragmen aksam is dénisu eve ekmegiyle gelecek olan kocasina sicak bir yemek sunmak
istediginden aceleyle eline gecen eti ve diger malzemeleri gelisigiizel bir sekilde testinin igine doldurur. Tesadif
odur ki testisini tepsiye ters c¢evirirken bir parca et disari diiser. Kuzinenin lizerinde yemegini pismeye birakir ve
disari diisen etin pistigini gériince meraklanir, hemen tepsinin igindeki etlere bakar ki pismis. Bu olaydan sonra
kadin yemegi [21Sahit kebabi[?] olarak tanitir gelen misafirlerine.

Elden ele yayilan Sahit kebabi glinimiizde [7][Kapamal[?] adiyla da aniimaktadir. Kapamanin yapildigi testiler
bundan yiiz, yiiz-elli yil 6ncesinde Ayas[?lin kendi topragindan yapilmaktaydi. Ancak bu glinimiizde mimkin
olamamaktadir. Bugiin Ayag[?a 6zgii olan yemegin kabi yani testisi Nevsehir[Zlden getiriimektedir.

Yemegin yayilma alani ise oldukga genistir. Yemek 6zel glnlerin vazgecilmezlerindendir. 1993 yilinda kurulan
Ayas Vakfi, yilda (¢ defa gece diizenlemektedir. Bu gecelerden birisi de [7][Kapama gecesi[?dir. Yapilan
festivaller ve kapama gecelerinde birlik ve beraberlik saglanmasi, yardimlasma, kiltirel kalkinma esas
alinmakla birlikte yemek kulturel zenginliklerden biri olarak yagatiimaktadir.
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