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SAHANE SIMIT

https://www.elele.com.tr

15 g organik mas fasulyesi filizi
1/2 simit1 tatl kasigi salca

1 corba kasigi lor kegi peyniri
Zeytinyagl

1 cay kasigi haghas tohumu
6-7 yaprak kérpe ispanak

1/2 domates

Yarim simidi ortadan ikiye bdltin. Tost makinesinde biraz kizartin. Simitlerin igine salgay! stirtin. Ayribir kapta lor
keci peyniri [Zlistediginiz bagka bir peynir de koyabilirsiniz- ile biraz zeytinyadi ve haghas tohumunu karigtirip
salcanin tizerine ilave edin. Peynirin lizerine sirasiyla kdrpe ispanak, ince dilimlenmis domates ekleyin. En tste
de organik mas fasulyesi filizi koyun. Dilerseniz organik mercimek filizi ya da bugday filizi de kullanabilirsiniz.
Son olarak da simidin diger yarisini lizerine kapatarak servise hazir hale getirin.
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