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SAHANDA YUMURTA

https://www.millivet.com.tr

Orta ateste bir tavaya az miktarda tereyadi ya da zeytinyadi ekleyin. Yumurtayi tavaya kirin ve Uizerini kapakla
kapatin. Yumurtalarin yaklasik 1 dakika kadar beyazlagmasini bekleyin, ardindan tavaya az miktarda su (1-2
yemek kasiJi) ekleyin ve kapag tekrar kapatin.

Bu ydntem altini yakmadan bugulamaniza yardimci olur ve yumurtanizin Ustte yapis yapis ve pismemis
kalmasini engeller. Yumurta beyazlari pisene kadar ve yumurta sarisi yumusak-akici olana kadar yaklagik 2-3
dakika daha biraz daha su ekleyerek pisirin.
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