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SAHANDA YUMURTA MEYERBER (FRANSA)

OEUF AU PLAT MEYERBEER

1 kisilik MALZEME:

1 adet koyun bdbregi veya iki dilim dana bébregi
2 kasik rafine yag

Az tuz

Bir ¢cimdik karabiber

2 tath kasig1 sos mader

Az tereyagl

2 adet yumurta

YAPILISI ;

Koyun veya kuzu bébretini ortadan yarip tuzlayip biberleyiniz

Kiguk bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip bdbrekleri ilave ediniz

ikiser dakika alt Ust pisirip atesten aliniz

Bir yumurta sahanina tereyadini koyup eritip yumurtalari kiriniz, orta ateste iki i¢ dakika beyazi hafif
sertleginceye kadar pisirip atesten aliniz

Iki tarafina birer dilim veya yarimsar bdbrek koyunuz, bébreklerin Gzerlerine birer tatl kasidi sirak sos mader
koyup servis ediniz
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