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SAHANDA YERELMASI MUSAKKASI

Yerelmasinin kabuklarini soyunuz ortalarini hafif oyunuz. Bir tavaya sadeyag koyarak bunlari kizartiniz. iglerini,
¢entilmis sogan domates salgasi, sadeyagda kavrulmug ince kiyma, kiyilmig maydanoz, fistik, Giziim, yeteri

kadar baharat ile karistiriimis i¢ ile doldurup bir sahana diziniz. Ustline etsuyu gezdirerek ilik gibi pisene kadar
kaynatip sofraya getiriniz.
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