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SAHANDA SOGANLI YUMURTA

12 adet yumurta

1000 gram sogan (10 blyUk)

160 gram sadeyag ya da margarin (8 ¢orba kasig)
1 bardak su ya da et suyu

Tuz

Karabiber

1 Yumurtalari alabilecek yayvanca bir tepsi ya da sahana; 8 silme ¢orba kasidi sadeyag ya da margarin ile piyaz
sogani denen yarima} seklinde dogranmis 10 blyUk sodan koyarak, sodanlar hafif dliinceye kadar asadi yukari
10 dakika kadar kavurmali, sonra bunlara 2 kahve kasigi karabiber ile yarim ¢orba kagsi§i da tuz ilave ederek,
iyice bir karigtirdiktan sonra, soganlari tepsiye yaymali, Ustlerine de 1 bardak su ya da et suyu ilave ettikten
sonra tepsinin kapagini kapatmali ve soganlar suyunu ¢ekinceye kadar ortadan daha az isidaki ateste 10 - 15
dakika arasinda pismeye birakmalidir.

2 Soganlar suyunu g¢ekince; sahan icindeki sodanlari ¢atalla eserek on iki yuvarlak yuva meydana getirmeli ve
yuvalarin iclerine yumurtalar teker teker kirdiktan sonra Ustlerine bir ceyrek ¢orba kagsigi kadar tuz serpmeli ve
sahanin kapagini kapatarak, yumurtalar ortadan daha az isidaki ateste 3 - 4 dakika arasinda pisirmeli ve servis
yapmalidir.
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