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SAHANDA SEBZELI BALIK

2 adet balik fileto

1 havug

1 kirmizibiber

1 patates

4 corba kasigi zeytinyagi
2 sivri biber

Oncelikle sebzeleri ¢ok kiiciik kiipler halinde dograyin. Tavanin icinde yagi kizdirip sebzeleri iyice sote edin.
Pisen sebzeleri bir firin kabina alip Gzerine balik filetosunu yerlestirin. 200 derecedeki firinda 10 dakika kadar
baliklar pisinceye kadar Uzeri kapal olarak pigirin. Servis tabagi yerine kiicUk sahanlarin igine parcalayip
yerlestirin. Sicak ikram edin.
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